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CHOIX DE REPAS POUR JOURNEE OU DEMI-JOURNEE

LUNCH FROID

Choisissez 2 sandwiches:

Sandwich au poulet, roquette, mayo a la lime & basilic
Sandwich au légumes grillés, Provolone, mayo au pesto rouge
Sandwich a la dinde, poivrons grillés, Cheddar, laitues
Panini au Prosciutto, Provolone, laitue, muffaletta
Wrap au poulet, bacon, légumes marinés, laitues
Wrap au mélange de thon, tomates, olives, capres frits
Wrap boulette vegan, quinoa, carrotes marinées, oignons frits

+

Crudités et trempette

+
Fromage Brie et Cheddar & Confit
+

Brownies
+

Eau minérale, jus assortis, Café /thé/tisanes

BRUNCH LEGER

Bagels et Fromage a la créme
Muffins assortis
Fruits frais
Terrine et charcuterie
Fromage Brie et Cheddar avec confits
Eventail de crudités avec trempette

Biscuits et Brownies

Eau minérale, jus assortis, café /thé/tisanes

LUNCH CHAUD

Choisissez une soupe:

Potage a la courge
Potage panais & poire
Creme de poireau & pomme de terre

Velouté de pois vert
Lentilles et légumes

Potage brocoli cheddar

Créme de champignons

+

Choisissez une salade:
Epinards avec couscous & petits fruits
Roquette avec Feta & agrumes
Laitues mixtes, radicchio, vinaigrette miel & dijon
Couscous perlé, zucchini, tomates, basilic

+

Choisissez un plat principal:

Ravioli fromage épinard, sauce Romanov
Ravioli a la courge, sauce beurre et sauge
Macé&Cheese a la biere
Poulet aux olives, citron romarin
+
Brownies
+

Eau minérale, jus assortis, Café /thé/tisanes

DEMANDEZ-NOUS UNE SOUMISSION POUR LES MODIFICATIONS ET BONIFICATION




