
F O R F A I T  R É U N I O N  -  A T E L I E R  - P R E S E N T A T I O N

C H O I X  D E  R E P A S  P O U R  J O U R N É E  O U  D E M I - J O U R N É E

LUNCH FROID  LUNCH CHAUD

Choisissez 2 sandwiches:

Sandwich  au poulet, roquette, mayo à la lime & basilic

Sandwich au légumes grillés, Provolone, mayo au pesto rouge

Sandwich à la dinde, poivrons grillés, Cheddar, laitues

Panini au Prosciutto, Provolone, laitue, muffaletta

Wrap au poulet, bacon, légumes marinés, laitues

Wrap au mélange de thon, tomates, olives, capres frits

Wrap boulette vegan, quinoa, carrotes marinées, oignons frits

+

Crudités et trempette

+

Fromage Brie et Cheddar & Confit

+

Brownies 

+

Eau minérale, jus assortis, Café /thé/tisanes

Choisissez une soupe:

Potage à la courge

Potage panais & poire

Crème de poireau & pomme de terre

Velouté de pois vert

Lentilles et légumes

Potage brocoli cheddar

Crème de champignons
 

+
 

Choisissez une salade:

Épinards avec couscous & petits fruits

Roquette avec Feta & agrumes

Laitues mixtes, radicchio, vinaigrette miel & dijon

Couscous perlé, zucchini, tomates, basilic

+

Choisissez un plat principal:

Ravioli fromage épinard, sauce Romanov

Ravioli à la courge, sauce beurre et sauge

Mac&Cheese à la bière

Poulet aux olives, citron romarin 

+

Brownies

+

Eau minérale, jus assortis, Café /thé/tisanes

D E M A N D E Z - N O U S  U N E  S O U M I S S I O N  P O U R  L E S  M O D I F I C A T I O N S  E T  B O N I F I C A T I O N

BRUNCH LÉGER  

Bagels et Fromage à la crème

Muffins assortis

Fruits frais

Terrine et charcuterie

Fromage Brie et Cheddar avec confits

Eventail de crudités avec trempette

Biscuits et Brownies

Eau minérale, jus assortis, café /thé/tisanes


